Zivot zadind ve t¥iceti - —

A VTN
y TN
)
e g Y
- A
- '. )
) 2

Radostjevic = &~ DIAR
nez uspéch 7 Wik

Zeny, které maiji praci svych snu ; =2 ,
4+ co delat, jak se obléct 3 PRO VAS
a nalicit, abyste ji ziskala i vy

Hubnéte B\ O mytu

bez drln |V0tn|Ch

7 jednoduchych trlku, \ vzta h u
jak nastartovat rozhovor

metabolismus finou Snkjovou
" 8. Jirim Madlem

g isce a Zenach
Chvala \
= =
naivity |
Proc se obcas :
vyplati chovat

se trochu
hloupé

F‘ d
S€ Ste Ve
Vybrali jsme -
kosmeﬂhu roW 2(
S naml se nesp

1!

- . = " i
| 9Wr 712150142009 W | llH”




Silené

XXL

Kdyby selhaly vSechny
diety, mtzete si stréit ha-
dicku do nosu, spolknout
balonek nebo si poridit
zaludec¢ni odsavacku.
Jsou to metody, nad
kterymi dohlizeji lékari
anad kterymi ziistava tak
trochu rozum stat.

Lucie Sithova

vét je plny paradoxii.

Na jedné strané jsou regaly

precpané obrovskymi ro-

dinnymibalenimi potravin,

do automobilti se montuji
megadrzaky na napoje, aby se do nich
vesly kelimky zvici malého védra, a re-
staurace typu All you can eat jsou vkurzu
jakosnad nikdy. A nastrané druhé?
Zdvizeny prst lékaii: obezita je nemoc,
apéknédraha.

LLé¢ba obézniho ¢lovéka je v priméru
tiikrat drazsi nez u pacienta s normal-
nivahou,” uvadiadaje Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky. Podle této
instituce stoji obezita nas stat desitky
miliard korun roéné. Jenze vyrobci
potravin od polotovari pres limonady,

alkohol a cukrovinky kréi rameny, Ze pie-
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ce nikoho nenuti nakupovat a prejidat se.
A tak je nabiledni, ze se z tuku rozlozené-
ho kolem vice nez 60 % evropskych bokii
a pupkii miize velice brzy stat neresitelny
ekonomicky problém.

Projiné je ale obezita naopak zlaty dil.
Ekonom David Nekola, ktery se specia-
lizuje na oblast zdravotnictvi, odhaduje,
Ze jen CeSi utrati za hubnouci pripravky
aprocedury pres miliardu korun roéné.
Lidé prosté miluji rychlé feSeni. Co

na tom, ze leckdy notné bizarni?

Jsem néjaka nafouknuta
Princip hubnutije jasny: chee to min jist
aviese hybat. Zatimco na pohyb lékari

jesté zadny zlepSovik nevymuysleli, jak

donutit pacienta konzumovat mensi

porce, uz ale védi. Stadi do zaludku zavést

Zamodeilcin stihly
pas mize

a) balonek

v zaludku,

b) sonda v brise,
nebo c) odsavacka
jidia?

balonek a naplnit ho vzduchem. Ten
vzaludku zabere spoustu mista, a tak

uz ho najidlo tolik nezbude. Vypada

to jednoduse, ale zidnd sranda tahle
procedura neni. Intragastricky balonek,
vyrobeny z podobného materiilu jako
napriklad silikonové prsniimplantaty, se
zavadi do zaludku endoskopem skrz tist-
ni dutinu ajicen. UZjen kdyZ to pisu, se
mi malinko boufi vnitinosti... Jakmile
sbaleny balonek bezpeéné pristane tam,
kde mé, zaéne ho lékar plnici hadickoun
prifukovat vzduchem. Napumpuje ho
tam cca 650 ml, takZe se balonek zvétsi
aznanéjakych 11em. Pak se hadicka vy-

jme, uzavre plnici ventil a dil uzsi musite

poradit sami.
Sestatricetileta graficka Linda
Rosolovi z Prahy vzpomina na prvni
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tyden dny po zavedeni intragastrického
balonku nerada. ,, Bylo mi zle, zaludek

se snazil vetfelce vypudit. Porad se mi
chtélo zvracet, ale neslo to. O to hiif jsem
se pak citila. Po prvnim dni jsem byla
tak zeslabla, Ze jsem skonéila v nemoc-
nici, kde mi dva dny dévali léky proti
nevolnosti. Uvazovalajsem, Ze si nechim
balonek vyjmout, to radsi budu tlusta
neztohle, bézelo mi hlavou. Pak se ale
zaludek s cizim télesem smifil a vyhlasil
pFimér,” svéfuje se Linda.

Zadvatydny pry o balonku uzani ne-
védéla. Tedy vlastné ano. Jedla mnohem
min nez dfiv. ,Zato ale astéji. Zpocatku
mi trochu délala problém zelenina, ale
lékar, ke kterému jsem po celou dobu
terapie dochazela, mikladl nasrdce,
afkazdé sousto pofadné rozkousu. To
zabralo.” Za piil roku, co méla balonek
vzaludku, shodiladvanact kilo. ,Slibo-
vali mi ale vic," kréi rameny. Piesto je
rada, ze zakrok podstoupila. ,Jakoby mi-
mochodem jsem se nauéilato, coje pro
spésné hubnutia udrzenivahy potieba.
Jist pomalu, malé porce a kazdé sousto
poradné rozkousat.”

Zatohle poznani Linda zaplatila
padesat tisic. Pokud moje kalkulacka
dobre poéita, kazdé shozené kilo ji vyslo
na 4167 korun. A mné nedasi nevzpo-
menout na jednu ze zaruéenych diet moji
mamy. Kazdé rano do sebe kopla hrnek
rozpustné vldkniny, kterdjiv zaludku
nabobtnala tak, Ze se do néj nékolik
hodin skoro nie neveslo. Krabicka vysla
nadvacku avydrzela tyden. Podobnost
su¢inky hypermoderniho intragastric-
kého balonku ¢isté nihodna?

Spizirna v kabelce

Zvysit piijem bilkovin naikor cukri
atuk, toje to, o¢ v hubnutibézi. Jenze ne
kazdému se chee ojidelnicku premyslet.
Nato sazeji vyrobci tzv. proteinovych
diet (napfiklad instantni dietni koktejly
nebo polévky) i piekvapivé popular-

ni KEN dieta. Naomezeni piijmu
sacharidi by samo o sobé nebylo nic
zajimavého a prevratného, na KEN dieté
jeale nové to, Ze télo vyzivujete pouze
nasogastrickou sondou, kterou vim

lékar skrz nosni dutinu, nosohltan ajicen
zavede do Zaludku. ,Na venkovni konec
sondy pripojime plastovy vak,” vysvétluje
doktor Evzen Machytkaz Ostravy, ktery
unis KEN dietu zpopularizoval. ,Do néj
si pacient naléva proteinovou vyZiva
pripravenou z praSku avody. Elektric-

ka pumpa presné davkuje mnozstvi
roztoku, které pres sondu odkapava
dozaludku.”

Pokud vam to pripomind vyZivu téZce
nemocnych, nemohoucich pacienti,
nemylite se. AZ na to, Ze vy se normalné
pohybujete, pracujete, Zijete si svym
zivotem, jen vak s vyZivou a pumpou
nosite stéle pfisobé. Do psanicka se
sice nevejde, ale kabelka norméalnich
rozmeérii ho pojme bez problémii. Takhle
vyzbrojeni, se sondou vedenou pres tvar
azaucho, jste tyden (za Sest tisic korun)
az deset dni (devét tisic), béhem kterych
pumpa pravidelné zisobuje vas zaludek
specidlni vyzivou. Nicjiného uZjist
nesmite, pijete pouze neslazené tekuti-

efekt nejen pri pohledu zvendi, alei ze-
vnitf. Sondu za deset dni odloZite, zdravé
navyky vamale vydrzi na cely zivot. A to
jeto,o¢ tady bézi.

Z zaludku rovnou do odpadu
Tim ale bizarni metody nekonéi. Od-
savacka natraveného jidla midoslova
vyrazila dech. Funguje tak, Zze vim

do zaludku zavedou gumovou hadiéku.
Jejidruhy konec, ktery uzavira ports plo-
chou chlopni, vim ¢ouhd zbficha. Avy

si nejdfiv pékné pochutnate na dobrém
obédé, pockate dvacet minut a potom
napojite na hadicku aspira¢ni zafize-

ni. S jeho pomoci ¢ast jidla ze zaludku
odsajete, ¢imz vyrazné sniZite mnoz-

stvi prijatych kalorii. Ceska republika
zacala ,aspiracni terapii’ aplikovat jako
prvniv Evropé. Probiih, to ndim nestaci
bandaze zaludku, prepojenti sti'ev, sondy
apodobné vymozenosti? Gastroentero-
log Evzen Machytkaz Ostravy mi oponu-
je: wZavedeni hadicky pres biisni sténu

ny. Pomalu za¢nete dozaludku pacienta
spalovat tuky, protoze S()nda ZasobuJe jevmediciné obvykly
jakmile prestanete télu v v 1 d k zakrok. Rad bych
dodévat sacharidy, kte- vas zaiude zdiiraznil, 7e obezitaje
réslouzi jako primarni 1411 VJ‘}ZV 1 zAvazna nemoc a prav-
zdroj energie, sahne si Sp,e C.l .a] I}l l‘i?u, dépodobnost vyrazné
proniprivédotuki.  NICJINENO UZJISt  redukeehmotnostie
Prijejich spalovinise 4 . vtomto pripadé témeér
navic vtéle hromadi nesmite. Ty den stoprocentni.“ Tomu

wvketolithykterd  vyjde na Sest tisic.

snizuji pocity hladu
anavozuji az euforickou naladu. A to je
zrejmé diivod, proc si lidé tento zptisob
hubnuti tolik oblibili. Metoda slibuje
ubytek Sesti az osmi procent télesné
hmotnostiu zen a az deseti u muzii. AZ
vam sondu vyjmou, nasleduji dva tydny,
kdy se budete ucit jist zdravé a vyvazené.
A mé napada, pro¢ nezadit se zdravym
avyvéaZenym jidelni¢kem rovnou? Prav-
da, kila neptijdou dolii tak rychle, jako
kdyz mate v nose hadicku, a misto euforie
véas bude provizet jen' dobra nilada, ale
vzit zdravy rozum do hrsti se vyplati.
Ubrat nasladkostech, prilohéach, pecivu
adalSich zdrojich sacharidii a pridat
nakvalitnim mase, mléénych vyrobeich
aluténinéich bude mit pro télo piiznivy

odpovidaicena: tato
metoda hubnuti vis
vyjdena80-90 000 korun. Ze vim
pojistovna nepiida ani halif, na to vez-
méte jed. S aspiracni terapii mé nakonec
aspon trochu smifilo to, ze ji doktor
Machytka doporuéuje hlavné pacientiim
s vyssim stupném obezity, ktefi nejsou
sami schopnizhubnout, nebo chtéji
rychle shodit pred néjakou operaci, aby
se snizilojeji riziko. A my ostatni? Smi-
Fime se stim, Ze vSechny télesné znaky
jsourozlozeny podle Gaussovy krivky.
Toznamené, Ze polovina lidi se vdaném
znaku pohybuje v priiméru, ¢tvrtina
vpodpriiméru a ¢tvrtina vnadprimeéru.
Cozse tykainadvahy, takze je jasné, ze
télo jako modelka miize mit jen méalokdo.
Ale co. Stejné je to viechno photoshop!
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